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INTIMI

Teksts DAGNIJA ASARE

«Dejo!» vaicatas pec padoma par to, ka atdzivinat piemigusu

seksualitati, iesaka psihologe KRISTINE BALODE un horeografe
LIENE STEPENA. Siir viena no témam, ko vinas $oruden apnémusas
izrunat un izdzivot abu raditaja izaugsmes grupa sievietém.

Né, tie nebls deju kursi! Istai, patiesai, caur un cauri seksigai
dejoSanai ar kursiem un macisanos patiesiba nav nekéa kopiga.

Liene Stepena.

Faktors X

Zinat, ka dejoSanu raksturoja
aspratigais rakstnieks Bernards
Sovs? Vin$ teica, ka ta ir hori-
zontalu vélmju vertikala izpaus-
me. Un — ké jau parasti — laga
Bernards ar $o domugraudu
trapija desmitnieka. Jo ar tajas
reizés, kad dejosana ir pavisam
nevainiga, dauzoniga vai bérnis-
kiga, tai tik un ta ar seksu bus
daudz kopiga. Ka sekss, ta dejas
ir jutekliskas, instinktivas, ritmis-
kas, kermeniskas, pacilajosas,
atbrivojoSas, baudu sniedzo$as
darbibas. Ari zinatnieki te ir vie-
nispratis, pielidzinot dejoSanu
seksualai priekSspélei. Vai pre-
cizak — priekSspéli priekSspélei.
Tik talu viss batu |oti smuki,
tacu realitaté katra deja mums
nebdt neliks justies seksigakam
vai vairak iekarojamam, nemaz
nerunajot par taisnu tacinu uz
gultu. Realitaté més varam cau-
ru nakti dejot klubina, apgut
pavedinoSu deju elementus vai
cinties ar striptiza stieni, parl
burties cauri tango soliem, tacu
seksualitatei tuvak netiksim.
Kadas noslépumainas, neredza-
mas durvis mums, kaisles un
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jutekliskuma  izslapusajam
sievietém, vienmér paliek aiz-
vertas. Kapéc ta? Ziniet, man
ir aizdomas, ko apstiprinaja
ar abas damas, ar kuram par
S0 tému runaju, ka ari tas, ar
kuru atzinam un pétijumiem
iepazinos 3§ raksta tapSa-
na, — Sis mistiskais faktors
X ir istais partneris. Més ne-
esam sadejojusas ar savu isto
partneri. N&, Sis nebis raksts
par likteniga virieSa vai lielas
milas mekl&jumiem. Jo katras
sievietes istais deju (un - art
dzives) partneris patiesiba
vienmer ir vinai lidzas. Tas ir
vinas kermenis.

Galvu nost!

Kas tad tas par mulkibam,
kads sasutis. Ar ko gan citu
tad més dejojam, ja ne ar
savu kermeni?! Nu, kermeni
varblt meés deja ari kusti-
nam, milas, tadu dejojot pie
vadibas rulliem gan mums
(atkal jau — ka deja, ta arm
seksa, starp citu) visbiezak ir
galva. Un, ka zinams, baudas
lietas galva ne vienmer ir tas
labakais padomdevéjs. Prats
mis ierobeZo, ieliek ramisos
un dod pa nagiem bridi, kad
vienkarsi gribam Jauties. Un
vispar — més, mizam aiz-
nemtas un visu paspéjosas
Rietumu sievietes, galvu lieto-
jam parak daudz. Ta darbojas
ka uz mizigas uguns uzlikts
katlinS. Kads tur brinums,
ka viena bridi tam aiziet pa
gaisu vacin$? Vai atceraties
filmu K& gan vipa to paspéj?
ar Saru Dzesiku Parkeri gal-
venaja loma, kur vina pirms
miega galvad drudzaini gaja
cauri visu daramo darbu sa-
rakstam? Dro8i vien nemelo-
su, ja apgalvosu, ka to mirkli
daudzas jo daudzas skatitajas
atpazina ka aininu no savas
dzives. Kura gan pieaugusi,
stradajoSa un atbildiga muis-
dienu sieviete darba dienas
vakara, svétlaimigi ieaijata
sava gultina, iemieg vienkarsi
tapat — priecajoties par skais-
ti nodzivotu dienu un mirkli,
kura vina atrodas? Tas tad ari
ir masu lielo, skaisto, darbigo
galvu lielakais gréka darbs —
tds mums nelauj vienkarsi
baudit mirkli. Piedzivot to, un
viss — neko no ta negaidot,
neko nepieprasot. Ja, ta ir

skaista maksla, ko moderna-
jam cilvekam maca apzinati-
bas kursos un meditacijas —
prast dzivot nevis vienmér
ar vienu kaju nakotné, blve-
jot stratégiju pilis, bet gluZi
vienkarsi verot savas dzives
pavediena nodzivotu mirklu
krelles.

Vai Riga gatava?
Kapéc par to stastu? Jo
seksualitate un sekss ari sava
bitiba ir viens mirklis — sek-
sualitate nevar pastavét ka
stratégija, ka galvas izskait-
lots projekts.  Seksualitati
jamacas vienkardi izjust ar
kermeni, nevis izdomat ar
galvu. Un Sodienas steiga at-
slégt galvu un laut sevi vadit
kermenim ir Tsts izaicinajums!
Jo cie$aka ir mlsu draudziba
ar galvu, jo talakas un sve-
Sakas klust attiecibas ar ker-
meni. Ar visu to neaptverami
lielo informacijas daudzumu,
kas Sodien ir brivi pieejams,
meés patiesiba pasas par savu
kermeni un ta fantastiska-
jam iespéjam zinam arkartigi
maz. Nemsim par pieméru

kartibu. Milas damas, ja vien
sieviete parzinatu, ka funkcio-
né vinas paSas kermenis, ka
par to vislabak partipéties, ka
pabarot, samilot, pienacigi
atpdtinat, tas mums atdaritu
tlkstoskart! Ta vieta mums
ar saviem kermeniem ir ta-
das |oti divainas, sava zina
pat visai sadomazohistiskas
attiecibas. Mes vélamies un
arl apgalvojam, ka kermenis
ir misu templis, majoklis un
labakais draugs, taCu iztu-
ramies pret to tik nedraudzi-
gi, cik tas vispar iespgjams.
Kermenis ir sievietes lielais
projekts, kas, tapat ka Riga,
patiesibd nekad nebus ga-
tavs. Més visas vélamies bat
slaidakas, gludakas, no ma-
tiniem brivakas, jaunakas,
mirdzo$akas, neka patiesiba
jau esam. Vienmér tacu ir
vieta uzlabojumiem, vai ne?
Skatamies spoguli un redzam
nevis briniskigu instrumentu,
kas mis var uznest baudas
virsotnés, bet tikai savas ne-
izdoSanas un vajibas, prob-
lemzonas un taucinus, kas
uzkrajas visds nepareizajas

Meés pasas sev - nu, tada
maiga, jutekliska veida -
pieskaramies loti, loti reti.
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sievietes ciklu — par to meés
rundgjam un domajam tikai
saistiba ar grutniecibu, lai no
tas izvairitos vai tiesi preté-
ji — lai ta iestatos. Viss. TaCu
patiesiba musu cikls varétu
bt misu iedarbigakais ins-
truments, jo katra no cetram
cikla stadijam musu kermeni
notiek citi procesi, darbojas
citi hormoni un més maina-
mies. Teiksim, ovulacija ir
vislabakais un veiksmigakais
laiks komunicésanai, cilveku
uzrunasanai, parliecinasanai
(pétijumos noskaidrots — vi-
rieSiem ari sievietes dejoSana
kad sievietei ir ovulacija).
Tas ir laiks, kad iet cilvékos
un mirdzet. Savukart nedéla
pirms menstruacijam mums
vislabak padodas fokuséties
uz detalam, analizét, ieviest

.

vietas, kruncinas un celulitu.
Més paSas sev — nu, tada
maiga, jutekliska veida — pie-
skaramies |oti, loti reti. Més
neprotam un negribam savu
kermeni samilot. Ja attiecibas
ar kermeni batu lauliba, tad
kermenis jau sen batu pie-
prasijis mums SkirSanos! Tacu
tieSi 8adi — ka pret pilnvértigu
dzives partneri — mums pret
saviem kermeniem butu jaiz-
turas, sniedzot visu to, ko més
vélamies sanemt no saviem
viriem, draugiem, milakajiem.

Kajas kopa!

Protams, sabiedriba sievie-
tei Sajas jau ta sarezgitajas
attiecibas nebut nepalidz. Jau
no mazam dienam, kamer
puikas var skriet, dauzities
un darit ar saviem kermeniem
visu, kas tiem ienak prata,
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mums maca, ka meitenei jabut
ramai, ka jaséz smuki un jasa-
valdas. Nekadu strauju kustibu,
sparigas ZestikuléSanas vai valigi
paplestu kaju (vai esat novero-
jusas, cik griti virieSiem nakas
sédét ar kopa saliktam kajam?).
Meitene tacu nevar uzvesties ka
tads paSpuika! Kameér zéna un
vélak art virieSa kermenis ir pilni-
gi dabiska pasaules sastavdala,
kas drikst kustéties un bat, ka
tam tik, sievietes kermenis kop$
bérnu dienam tiek paklauts mil-
zigam spiedienam par to, kadam
tam ir jabht. Turklat prasibas
mainas, un ari sievietei nakas
tam mainities I1dzi. Ik péc des-
mitgades tiek izzinoti jauni skais-
tuma standarti, kam |oti batu
vélams atbilst. Vienu bridi modé
ir pilnigi dé/i, tad balonu krutis,
tad kajas, kas aug no ausim, un
tagad — ak, Sausmas — dibeni
ka kentauriem. Planas svitrinas
uzacu vieta, tad atkal Brezneva
krimi uz pieres. Dimantini zobos
un pirsingi nabas. Ja ta padoma,
cik necienigi tas ir pret kermeni,
ko Dievs tacu radijis absolti
pilnigu, skaistu, gudru un das-
nu, — tad, kad tas ir miléts, ker-
menis var mums sniegt tik daudz
prieka, baudas, atklasmju, tadus
orgasmus, kas mums nav pat
sapnos radijusies, un mirklus, ko
gribétos paturét mazigi.

Gribu sevi

Bauda ir vél viens aspekts,
kam Sodienas sabiedriba ir atve-
leta tada divaina, nesaprotama
vieta. Més to vélamies, tacu vien-
laikus par to jutamies vainigas.
Dzivojam parlieciba, ka bauda
mums ta vienkarsi nepienakas, —
ta vispirms ir janopelna, un ar
tad drikstam tai lauties tikai sa-
pratigas devas, katru dienu kiikas
tacu neédisi. Bet péc idejas tiesi
baudai vai drizak iekarei bitu ja-
bit cilveka galvenajam dzinulim.
Mums bitu ik ritu jamostas ar ie-
kari — pret dienu, dzivi un pasam
pret sevi. Ar iekari var ne tikai
pie seksa tikt, bet vispar kalnus
gazt. Nemam par pieméru Cak-
ras. Seksualas energijas Cakra ir
pati pirma, zemaka visu ¢akru pi-
ramida. Un lidzigi to redzam ar
mes — ka kaut ko zemu, dzivnie-
cisku. Tau neviena maja nevar
tikt uzcelta bez pamatiem, tapat
garigas vértibas un intelekts ne-
var pastavét, ja apak$a neplist
seksualas energijas straumes,
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dzives  draivs.  ledomajieties
mazu bémnu, kas loti, loti grib
koninu. Vin$ izméginas visu, lai
pie tas tiktu. Siariir ta pirmatné-
ja, dziva iekare, kam batu javirza
misu ikdiena. lekare uz dzives
koncinam.

TaCu ta vietd mdsu ikdienas
degviela ir... pienakums. Cik ne-
seksigi, vai ne? PaSas to neap-
zinadamas, més esam |avusas
pienakumam izstumt baudu no
masu dienas. Més mostamies ar
daramo darbu sarakstiem galvas
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un virs skatas, man nesanak.
Ja ta pavisam godigi, tad dejot
més sev vienkarSi nelaujam.
Neatlaujamies. DejoSana ir viena
no tam baudam, ko sev atlaujam
tikai TpaSos brizos — ballite, svét-
kos. Ak ja, ari deju kursos, tad,
kad dejoSanai ir vél kads papildu
ieguvums ka zaudéts svars, ap-
guti deju soli vai atglta nezin kur
nozaudéta sieviskiba. Tau dejot
tapat vien — tapéc, ka tas sagada
baudu — to nez kapéc atlaujam
tikai maziem bérniem.

Ariekarivar
ne tikai pie seksa tikt,
bet vispar kalnus gazt.

un planotajos. Mes stradajam,
lai péc tam (vakara, nedélas no-
galé, atvalinajuma) varétu dzivot.
Dodamies uz sporta zali, jogu,
meditaciju, lai no sava kermena
izzmiegtu vél druscin. Bet vai zi-
nat, kas ir tur, kur nav prieka un
baudas? Nogurums. Viens vie-
nigs nogurums un nekada seksa.

Pareiza seksualitate

Lak, Nkumu Ikumiem galu
gala esam nonakusi pie raksta
istas témas. DejoSanas. Ta ir
viena no vishiezdk pieminéta-
jam vélmém, ko sievietes izsaka
pie psihologa, raksturojot to, ka
vinu dzives pietrakst. Ir |oti maz
sievieSu, kam dejoSana nepa-
tik vai neinteresé. Dejot patik
mums visam. Bet... nez kapéc
tas sanak loti reti. leganstu ir
simtiem — paradk maz laika, pa-
rak daudz pienakumu, bérni

Kade|? Daudzas teiks: es vien-
karsi neprotu. ledomajieties —
neprot dejot! Lidzigi ka dzivo-
jam parlieciba par to, ka musu
kermenis nav gana skaists, més
drosi zinam ari to, ka misu de-
joSanas prasmes nav pietiekami
labas un tas ir jauzlabo, iema-
coties, ka pareizi kustéties. Més
noskatamies, ka dejo citas, un
atkartojam solus vai dodamies
tos apglt kursos. Macamies
véderdejas, stripplastiku un sal-
su, jo gribam bat seksigas. Ja,
protams, katra jauna, juteklis-
ka pieredze mums palidz atklat
sevi kadu jaunu Skautni, pavért
priekSkaru  musu  personibai,
taCu vai horeografijas solu ap-
giisana garantés tavas ieksé-
jas seksualitates uzplaukumu?
Visticamak, né. Mums Skiet, ka
seksualitati (gluzi ka pedéjos ga-
dos tik aktivi mekleto sieviskibu)

mums kads iemacis no malas,
iedos karti, kura paradits ce|$
pie tas. TaCu seksualitate (tiesi
tapat ka sasodita sieviskiba) jau
kop$ dzimSanas dus mdsu per-
fektajos, skaistajos un bezgaligi
gudrajos kermenos.

Vienkarsi... dejo!

Ka tad galu gald to pamodi-
nat? Dejot. Ja, ja, pamosties no
rita, uzlikt savu milako dziesmu
un dejot. Laut, lai Soreiz tevi
vada gudrakais no skolotajiem.
Pasas kermenis. Tiedi tik vien-
karsi un vienlaikus ari bezgala
sarezgiti. Jo bridi, kad tu gribési
atdot vadibas grozus savam ker-
menim, galva bils sasutuma. Ka
tas tagad bus — vina kurnés. Tu
vienkarsi ieslégsi maziku un tizli
kratisies?! Tu tacu neproti dejot!
Un ja nu to ierauga bémi, virs
vai kaimin§? Padomas vél, ka
esi jukusi! Kas ta vispar par de-
josanu gai$a dienas laika? Tevi
tadu gaida darbi, jataisa pus-
dienas, jagludina vela! Bet tad
tu vinai pateiksi: pastavi Soreiz
pie ratiem, milal Atpdties ne-
daudz, Sis mirklis ir tikai man un
vinam — manam kermenim. Un
tu dejosi. Un zini, cik daudzam
briniSkigam lietam tu tobrid lau-
si notikt?

Tu ieklausisies sava kerment,
beidzot lausi vinam pateikt tev
prieksa, kuriem locekliem pra-
sas izlocities un izkustéties, pa-
kapeniski macisies sadzirdét un
nemt véra to, kas kermenim tev
ir sakams.

Tu meditési. DejoSana — tada
briva, dabiska un nepiespiesta —
ir briniskigs meditacijas veids.
Mirklis, kura nepastav nekas
cits, vien tu un tavs kermenis, ir
apzinatibas paraugstunda!

Tu macisies sevi pienemt.
Tiesi tadu, kada tu esi — sievis-
Kiga, jauna, veca, tizla, veikla,
krunkaina, skaista, prieciga,
stipra un vaja. Un tieSi tadu |ausi
sevi pienemt paréjiem.

Tu iemilésies. Sevi un 3aja
forSaja diena, kas lenam atriti-
nasies tava prieksa ka sarkanais
paklajs.

Tu saliksi savas prioritates pa-
reizaja kartiba. Jo nav neka sva-
rigaka par tavu baudu un iespéju
priecaties.

Tu bisi kopa ar savu labako
draugu un uzticamako partneri —
savu kermeni, kam tik loti gribas
baudit un dejot. raaY




